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Spiiren was richtig ist

‘Warum Vertrauen in die innere Stimme
fiir Eltern und Kinder so wichtig ist.

dass sich cine Gesellschaft um ihren Nach- i

wuchs kiimmert, dass Erziehung in ihrer
Bedeutung als gesellschaftliche Aufgabe ge-
digt wird,

Schreibabys

Mit mehr Aufmerksamkeit

Kindern in den Schlaf helfen

i
(nnen unsere Kinder auch
mit der besten Erziehung nicht mit allen
winschenswerten Fhigkeiten und  Eigen-

h tatten. Kinder sind keine Autos,

der Menge und der Widerspriichlichkeit der
angebotenen Ratschlige die Frage nach ver-
lislicher Orientierung im Erziehungsalltag.

Was st richtig?
Es gilt heute als gesichertes Wissen, dass cin
Kind ausreichend Nahrung, Warme und Be-

deren Konstrution und Ausstattung wir je
nach Bedarf optimieren konnen. Deswegen
sind Fehler immer cin Bestandteil der Erzie-
hung. Eltern sind gut, wenn sie gut genug
sind. Und gut genug ist etwa das Gegenteil
von perfek.

Die Entwicklung eines Menschen hingt

von sehr vielen Faktoren ab und geht oft ver-
dass auch d

heit und Zuverlissigkeit braucht, dass es cin
Recht auf ein L d

e Der Glaub

erst ab einem gewissen Alter die Fahigkeit
hat, planvoll und absichtlich 7 handeln.
Aber was ist mit den vielen welteren Fra-
‘gen, auf die Eltern tiglch Antworten suchen?
‘Wer ehrlch ist, muss zugeben, dass niemand
genau sagen kann, welche Erzichung heute
das gewiinschte Ergebnis in der Zukunft zei-

Manchmal sind Kindor satsam. Und das st gut o,
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richtig machen, ist deshalb utopisch.
Eltern sind auch nur Menschen
Erziehung bedeutet, in der Gegenvart zu le-
ben und zu handeln und gleichzeitig zu wis
sen, dass das Heute Auswirkungen auf das
Morgen hat. Eltern sind Menschen mit ciner
Vergangenhett, sie bringen sowoh hilreiche
als auch belastende Erfahrungen aus ihrem
bisherigen Leben mit. Nicht nur als Eltern
iheer Kinder, sondern auch als Mann oder
Erau,als Sohn oder Tochter, als Freundin,als
Kollege. Kurz gesagt, Eltern sind Menschen
und als solche brauchen ihre Kinder si.

wDer Mensch wird am Du zum Ich", sagt
der Philosoph Martin Buber. Heranwachsen-
de Kinder brauchen ein lebendiges, prisentes
Gegeniber, das aufrichtig ist und mit ihnen
in Kontakt bleibt. Auch in Krisen und Kon-
fikten. Eltern missen sich stindig mit dem
Unvollkommenen auseinander setzen. Mit
den eigenen Fehlern und Schwichen und mit
den Grenzen und Besonderheiten des Kindes.
Und das alles im Rahmen eines meist turbu-
lenten Alltags. Wer alles richtig machen wil,
hat s da nicht leich.

‘weder der Weg noch das
chen Eltern cin grofies

. dses ihr Kind sich im Rah-

soentwickeln wird,

inft gut bewiltigen

Kann. Vertrauen zu dem Kind und Vertrauen
2u sich selbst kann sich entwickeln, wenn
Eltern ausreichend bestirkt werden in dem,

was sie tun,

Horen auf die innere Stimme
Das Klingt gut, aber wie so oft steckt auch im
Leben mit Kindern die Ticke im Detail. Tig-
lich will cine Fille von Entscheidungen ge-
troffen werden. Und Elteen stchen vor viclen
Fragen: Was soll das Kind essen? Wie viel
Schlaf braucht mein Kind? Wo will und soll
ich Grenzen setzen? Wie lise ich Konflikie?
‘Welcher Kindergarten, welche Schule ist gut
fur mein Kind?

Auf jede dieser Fragen gib es Antworten,
‘meistschr widersprichliche, je nach Herkunft
und Absicht des Ratgebers. Elten kornen
sich informieren, aber entscheiden miissen
si letztich selbst. Was hilf, it die Frage:
Passt i ldee zu mir, zu meinem Kind, seinen

Besonderheiten und zu seinem Alter? Und
passt die dee zu uns als Familie?

Der Erfolg einer Entscheidung hangt weit-
gehend davon ab, ob Eltern innerlich aber-
‘zeugt sind: Fitert die Mutter dem Kind Nah-
rung aus dem Glischen und denkt dabe ,Das
riecht gar nicht lecker!’, dann st die Wahr-
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WELEDA
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Die Aufgabe

Die ,Kinderwelt ist die Kunden-
zeitschrift fir Eltern von WELEDA,
dem weltweit fihrenden Hersteller
von ganzheitlicher Korperpflege
und Arzneimitteln fur die anthro-
posophische Therapierichtung.
Mit einer Auflage von 1,6 Millionen
Exemplaren erschien die Sonder-
ausgabe in einem neuen, moder-
nen Design.

SANSHINE sorgte mit einem
angenehmen Schriftbild und der
sauberen Gestaltung von Titel,
Uberschriften und Produktinfos fir
eine einheitliche Heftgestaltung
des zweimal im Jahr erscheinen-
den Magazins. Hohere Lese-
freundlichkeit und mehr Raum

fur Inhalte sind Ergebnisse des
Relaunch-Konzepts.

Kunde
WELEDA AG,
Schwébisch Gmund

Unsere Leistung
Relaunchberatung
Grafische Konzeption
Inhaltliche Beratung
Aufbau von Gestaltungs-
richtlinien

Gestaltung, Umsetzung
und Produktion



